
COMPONENTE NUTRICION. 
 
El objetivo de la actividad fue informar a los niños y las niñas sobre la promoción y asistencia 
al programa de crecimiento y desarrollo, enfatizando en la importancia de llevar los controles 
para su salud, y las practicas que se realizan en este programa. Por ello se trabajó la 
exploración de las herramientas usadas por los pediatras y un juego simbólico en el que los 
participantes mostraron sus presaberes o recuerdos frente a las visitas a su pediatra de la 
eps. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD FISICA. Polimotor 

El objetivo de esta actividad fue desarrollar las habilidades motrices de los niños y las niñas, 
fortaleciendo sus capacidades físicas como coordinación, fuerza, resistencia, agilidad, 
equilibrio y habilidades motoras. Con ello se busca mejorar su control y conciencia corporal, 
y los mas importante integrando el juego como herramienta pedagógica. En las fotografías se 
puede apreciar una sección de un circuito polimotor. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


